
Ergebnisliste und Punkteberechnung:Heineparklauf 1,0 km Richtzeit:         

Platz 
AK

Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:00 min/km 
(in Sekunden 
x60) X1,0km

Zielzeit in 
Sekunden 

Km Richtzeit/Zielz
eit X100 
Punke

1. 00:04:27 Vito Marquar MK U10 2016 Rudolstadt 240 267 1,00 89,89
2. 00:04:50 Ben Collin Möller MK U10 2016 Uhlstädter SV 240 290 1,00 82,76
3. 00:04:56 Leo Wagner MK U10 2016 Ranis 240 296 1,00 81,08
4. 00:04:57 Yannick Staskewitsch MK U10 2016 240 297 1,00 80,81
5. 00:04:58 Elia Huck MK U10 2016 LAC Rudolstadt 240 298 1,00 80,54
6. 00:04:59 Jakob Kratzsch MK U10 2016 Saalfelder LV 240 299 1,00 80,27
7. 00:05:02 Georg Klausnitzer MK U10 2016 SG Möschlitz e.V. 240 302 1,00 79,47
8. 00:05:09 Laurenz Knoch MK U10 2016 Team Knochis 240 309 1,00 77,67
9. 00:05:09 Paul Reiber MK U10 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 309 1,00 77,67

10. 00:05:10 Oskar Lindner MK U10 2016 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 310 1,00 77,42
11. 00:05:11 Alexander Petrich MK U10 2016 LSV Ilmenau 1971.e.V. 240 311 1,00 77,17
12. 00:05:12 Emil Wachsmuth MK U10 2016 Unterweißbach 240 312 1,00 76,92
13. 00:05:14 Janosch Stemplewitz MK U10 2016 Rudolstadt 240 314 1,00 76,43
14. 00:05:16 Kurt HermannEhrhardt MK U10 2017 Saalfelder LV 240 316 1,00 75,95
15. 00:05:18 Erik Breternitz MK U10 2016 Großbreitenbacher Skiverein 240 318 1,00 75,47
16. 00:05:24 Pepe Warnat MK U10 2017 Schieferlandteam 240 324 1,00 74,07
17. 00:05:26 Rafael Näther MK U10 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 326 1,00 73,62
18. 00:05:41 Niklas Fidorra MK U10 2017 Uhlstädter SV 240 341 1,00 70,38
19. 00:05:42 Mateo Wiegand MK U10 2017 LAC Rudolstadt 240 342 1,00 70,18
20. 00:05:45 Fabian Renner MK U10 2017 FC Saalfeld 240 345 1,00 69,57
21. 00:05:45 Paul Rettig MK U10 2017 Saalfelder LV 240 345 1,00 69,57
22. 00:05:46 Jannes Löchner MK U10 2016 Großbreitenbacher Skiverein 240 346 1,00 69,36
23. 00:05:50 Maximus AnukMöller MK U10 2016 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 350 1,00 68,57
24. 00:05:52 Adrian Hatzel MK U10 2017 TSV 1860 Ranis 240 352 1,00 68,18
25. 00:05:57 Charlie Großer MK U10 2017 Die Schaalaer Köstlichen 240 357 1,00 67,23
26. 00:06:06 Felix Stejskal MK U10 2017 Ranis 240 366 1,00 65,57
27. 00:06:22 Celino Demuth MK U10 2017 Rudolstadt 240 382 1,00 62,83
28. 00:06:23 Anton Herold MK U10 2016 Anton Sommer Schule 240 383 1,00 62,66



29. 00:06:39 Leandro Damerius MK U10 2017 Jesuborn 240 399 1,00 60,15
30. 00:06:55 Frieda Luge MK U10 2017 LC Thäle 240 415 1,00 57,83
31. 00:06:55 Louis Faber MK U10 2017 Rudolstadt 240 415 1,00 57,83
32. 00:07:10 Linus Monser MK U10 2017 Uhlstädter SV 240 430 1,00 55,81
33. 00:07:30 Theo Schmidt MK U10 2017 LAV Saale-Rennsteig 240 450 1,00 53,33
34. 00:07:55 Collin Kellermann MK U10 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 475 1,00 50,53

1. 00:04:42 Friedrich Grunert MK U8 2018 Uhlstädter SV 240 282 1,00 85,11
2. 00:05:16 Fabian Biehl MK U8 2018 LAC Rudolstadt 240 316 1,00 75,95
3. 00:05:20 Paul Michel Wolfram MK U8 2018 TSV 1860 Ranis 240 320 1,00 75,00
4. 00:05:31 Laurenz Deutsch MK U8 2018 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 331 1,00 72,51
5. 00:05:45 Taron Böttner MK U8 2018 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 345 1,00 69,57
6. 00:05:46 Pepe Fabig MK U8 2019 LSV Ilmenau 1971.e.V. 240 346 1,00 69,36
7. 00:05:50 Hans Kuchorz MK U8 2018 Großbreitenbacher Skiverein 240 350 1,00 68,57
8. 00:05:53 Fabian Holbach MK U8 2018 Pößneck 240 353 1,00 67,99
9. 00:05:58 Fritz Tilmann Ehrhardt MK U8 2019 Saalfelder LV 240 358 1,00 67,04

10. 00:06:08 Paul Fiebig MK U8 2018 Rudolstadt 240 368 1,00 65,22
11. 00:06:11 Emil Kiel MK U8 2019 240 371 1,00 64,69
12. 00:06:19 Anton Weiß MK U8 2019 Saalfelder LV 240 379 1,00 63,32
13. 00:06:19 Timo Thomas MK U8 2018 LAC Rudolstadt 240 379 1,00 63,32
14. 00:06:19 Lev Dubov MK U8 2018 Saalfeld 240 379 1,00 63,32
15. 00:06:27 Timo Fiebig MK U8 2019 Rudolstadt 240 387 1,00 62,02
16. 00:06:31 Friedrich Zierk MK U8 2019 Tv 1848 Erlangen 240 391 1,00 61,38
17. 00:06:52 Adam Marquar MK U8 2018 Rudolstadt 240 412 1,00 58,25
18. 00:07:20 Arno Hofmann MK U8 2019 Saalfeld 240 440 1,00 54,55
19. 00:07:25 Henri Schmidt MK U8 2018 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 445 1,00 53,93
20. 00:07:31 Eddie Wetzel MK U8 2019 Saalfeld/Saale 240 451 1,00 53,22

1. 00:04:21 Lara Döhler WK U10 2016 SV 90 Gräfenroda 240 261 1,00 91,95
2. 00:04:40 Jolene Hauptlorenz WK U10 2016 LAC Rudolstadt 240 280 1,00 85,71
3. 00:04:42 Annika Biehl WK U10 2016 LAC Rudolstadt 240 282 1,00 85,11
4. 00:04:55 Luna Sablowski WK U10 2017 LAV Saale-Rennsteig 240 295 1,00 81,36
5. 00:04:57 Nora Just WK U10 2016 LSV Ilmenau 1971.e.V. 240 297 1,00 80,81



6. 00:05:09 Antonia Ude WK U10 2017 LAC Rudolstadt 240 309 1,00 77,67
7. 00:05:10 Lexa Wagner WK U10 2017 Saalfelder LV 240 310 1,00 77,42
8. 00:05:12 Marta Georgi WK U10 2016 Pößneck 240 312 1,00 76,92
9. 00:05:13 Lea Heinlein WK U10 2016 Bad Blankenburger Carneval Club e.V.240 313 1,00 76,68

10. 00:05:19 Anouk Obenland WK U10 2016 SV 90 Gräfenroda 240 319 1,00 75,24
11. 00:05:28 Kira Then WK U10 2016 Rudolstadt 240 328 1,00 73,17
12. 00:05:36 Lisa Pohle WK U10 2017 TSV 1860 Ranis 240 336 1,00 71,43
13. 00:05:42 Malea Ludwig WK U10 2017 SV Pößneck 240 342 1,00 70,18
14. 00:05:47 Sophie Buck WK U10 2017 TSV 1860 Ranis 240 347 1,00 69,16
15. 00:05:47 Wanda Leser WK U10 2016 Rennschneggen 240 347 1,00 69,16
16. 00:05:47 Nele Manz WK U10 2016 Rudolstadt 240 347 1,00 69,16
17. 00:06:05 Tilda Körner WK U10 2017 Rudolstadt 240 365 1,00 65,75
18. 00:06:15 Emma Schulze WK U10 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 375 1,00 64,00
19. 00:06:15 Annabell Schart WK U10 2017 Sport Schart Oldstars 240 375 1,00 64,00
20. 00:06:18 Hedi Heinemann WK U10 2017 LAV Saale-Rennsteig 240 378 1,00 63,49
21. 00:06:33 Tilda Franke WK U10 2016 LC Thäle 240 393 1,00 61,07
22. 00:07:12 Lea Ose WK U10 2016 KJH Uhlstädt 240 432 1,00 55,56
23. 00:07:13 Mia ValentinaHeinlein WK U10 2017 Rudolstadt 240 433 1,00 55,43
24. 00:07:23 Leni Petrick WK U10 2017 Die Schaalaer Köstlichen 240 443 1,00 54,18

1. 00:05:09 Marie Mendelski WK U8 2018 LAC Rudolstadt 240 309 1,00 77,67
2. 00:05:52 Emilia Schreier WK U8 2018 LSV Ilmenau 1971.e.V. 240 352 1,00 68,18
3. 00:06:04 Mariella Weiß WK U8 2018 Großbreitenbacher Skiverein 240 364 1,00 65,93
4. 00:06:13 Mina Heinlein WK U8 2019 Bad Blankenburger Carneval Club e.V.240 373 1,00 64,34
5. 00:06:14 Anastasia Müller WK U8 2019 Gräfenthal 240 374 1,00 64,17
6. 00:06:21 Samira Unger WK U8 2019 Jena 240 381 1,00 62,99
7. 00:06:42 Ida Eberhardt WK U8 2019 Siebenmeilenstiefel 240 402 1,00 59,70
8. 00:07:04 Resi Siebold WK U8 2019 SV 90 Gräfenroda 240 424 1,00 56,60
9. 00:07:07 Marla Winter WK U8 2018 Rudolstadt 240 427 1,00 56,21

10. 00:07:11 Judith Monser WK U8 2019 Uhlstädter SV 240 431 1,00 55,68
11. 00:07:14 Klara Herold WK U8 2019 Kita Sputnik 240 434 1,00 55,30
12. 00:07:26 Elonie Runkewitz WK U8 2019 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 446 1,00 53,81
13. 00:07:27 Lotta Haun WK U8 2019 Saalfeld/Saale 240 447 1,00 53,69



14. 00:07:29 Elly-Charlott Stade WK U8 2018 KJH Uhlstädt 240 449 1,00 53,45

Ergebnisliste und Punkteberechnung:Heineparklauf 3,0 km Richtzeit:         

Platz 
AK

Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:00 min/km 
(in Sekunden 
x60) X3,0km

Zielzeit in 
Sekunden 

Km Richtzeit/Zielz
eit X100 
Punke

1. 00:11:25 Henri Milan Partzsch MJ U14 2012 KSSV Victoria Weimar 720 685 3,00 105,11
2. 00:11:41 Finn Wollner MJ U14 2012 Saalfelder LV 720 701 3,00 102,71
3. 00:12:16 Armin Raabe MJ U14 2012 Thüringer Bergziegen 720 736 3,00 97,83
4. 00:12:38 Hannes Friedrich MJ U14 2012 WSV Scheibe-Alsbach 720 758 3,00 94,99
5. 00:12:39 Vincent Tiede MJ U14 2012 SV Empor Erfurt 720 759 3,00 94,86
6. 00:13:09 Phineas Falk MJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 789 3,00 91,25
7. 00:13:19 Tim Döhler MJ U14 2012 SV 90 Gräfenroda 720 799 3,00 90,11
8. 00:13:23 Willi Kirst MJ U14 2013 SV 90 Gräfenroda 720 803 3,00 89,66
9. 00:13:25 Henri Bach MJ U14 2012 TSV Zeulenroda 720 805 3,00 89,44

10. 00:13:53 Noah Nebelung MJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 833 3,00 86,43
11. 00:14:27 Eric Fiedler MJ U14 2012 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt720 867 3,00 83,04
12. 00:14:28 Ben Macholdt MJ U14 2013 720 868 3,00 82,95
13. 00:14:32 Luis-Herbert Danz MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 872 3,00 82,57
14. 00:14:34 Samuel Potratz MJ U14 2013 LAC Rudolstadt 720 874 3,00 82,38
15. 00:14:47 Mattis Friese MJ U14 2013 Grammetal 720 887 3,00 81,17
16. 00:14:47 Franz Bodinger MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 887 3,00 81,17
17. 00:14:48 Max Siptroth MJ U14 2012 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt720 888 3,00 81,08
18. 00:15:35 Jonas Wetzki MJ U14 2012 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt720 935 3,00 77,01
19. 00:15:45 Emil Müller MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 945 3,00 76,19
20. 00:15:57 Julius Wohlfarth MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 957 3,00 75,24
21. 00:16:46 Max Möller MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1006 3,00 71,57
22. 00:16:55 Alois Treiber MJ U14 2012 LAC Rudolstadt 720 1015 3,00 70,94
23. 00:18:27 Leonidas Löchner MJ U14 2013 Großbreitenbacher Skiverein 720 1107 3,00 65,04
24. 00:18:29 Philipp Wahner MJ U14 2012 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt720 1109 3,00 64,92
25. 00:19:13 Antonio Büttner MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1153 3,00 62,45
26. 00:19:18 Ben Steinert MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1158 3,00 62,18



27. 00:19:44 Ben-Leo Stade MJ U14 2013 KJH Uhlstädt 720 1184 3,00 60,81
28. 00:19:55 Quentin Kelm MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1195 3,00 60,25
29. 00:19:55 Daniel Szabó MJ U14 2012 Frieddrich-Adolf-Richter-Schule 720 1195 3,00 60,25
30. 00:20:02 Joseph Matiss MJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1202 3,00 59,90
31. 00:23:40 Marius Regenspurger MJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1420 3,00 50,70
32. 00:25:28 Mika Eichner MJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1528 3,00 47,12

1. 00:12:29 Jan Kaufmann MK U12 2014 LAC Rudolstadt 720 749 3,00 96,13
2. 00:12:50 Franz Henkel MK U12 2015 Saalfeld LV 720 770 3,00 93,51
3. 00:13:24 Fabian Lindner MK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 804 3,00 89,55
4. 00:13:43 Leopold Drößler MK U12 2014 SV 90 Gräfenroda 720 823 3,00 87,48
5. 00:13:55 Ole Kortum MK U12 2015 SV 90 Gräfenroda 720 835 3,00 86,23
6. 00:14:08 John Hüter MK U12 2015 KJH Uhlstädt 720 848 3,00 84,91
7. 00:14:30 Julian Rotter MK U12 2015 SV 90 Gräfenroda 720 870 3,00 82,76
8. 00:14:35 Simon Potratz MK U12 2015 LAC Rudolstadt 720 875 3,00 82,29
9. 00:14:36 Jan Friese MK U12 2015 Grammetal 720 876 3,00 82,19

10. 00:15:03 Gustav Ose MK U12 2014 KJH Uhlstädt 720 903 3,00 79,73
11. 00:15:13 Lenox Pabst MK U12 2015 Großbreitenbacher Skiverein 720 913 3,00 78,86
12. 00:15:22 Janosch Neubauer MK U12 2014 Saalfeld 720 922 3,00 78,09
13. 00:15:37 Theodor Engelhardt MK U12 2015 LAC Rudolstadt 720 937 3,00 76,84
14. 00:16:03 Timo Knopf MK U12 2015 SGT Traktor-Teichel 720 963 3,00 74,77
15. 00:16:16 Paul Geißler MK U12 2014 Bad Blankenburg 720 976 3,00 73,77
16. 00:16:25 Malthus Lars Korn MK U12 2014 Craft Team ComfortskateS 720 985 3,00 73,10
17. 00:16:41 Ben Pfeiffer MK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1001 3,00 71,93
18. 00:17:41 Jonas Seidel MK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1061 3,00 67,86
19. 00:18:18 Ishag Özmen MK U12 2015 KJH Uhlstädt 720 1098 3,00 65,57
20. 00:19:06 Leon Kellermann MK U12 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1146 3,00 62,83
21. 00:19:11 Julius Näther MK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1151 3,00 62,55
22. 00:19:13 Willi Fiebig MK U12 2015 Rudolstadt 720 1153 3,00 62,45
23. 00:19:34 Justus Monser MK U12 2015 Uhlstädter SV 720 1174 3,00 61,33
24. 00:19:41 Konrad Glatz MK U12 2014 HSV Weimar 720 1181 3,00 60,97

1. 00:11:53 Jasmin Konrad WJ U14 2012 LAC Rudolstadt 720 713 3,00 100,98



2. 00:13:39 Luise Zöllner WJ U14 2013 SV 90 Gräfenroda 720 819 3,00 87,91
3. 00:13:41 Lena Meuselbach WJ U14 2013 LAC Rudolstadt 720 821 3,00 87,70
4. 00:13:52 Anna-CharlotteFischer WJ U14 2013 Grossbreitenbacher Skiverein 720 832 3,00 86,54
5. 00:14:20 Anna Türk WJ U14 2012 Saalfelder LV 720 860 3,00 83,72
6. 00:14:49 Sophia Biehl WJ U14 2013 LAC Rudolstadt 720 889 3,00 80,99
7. 00:14:59 Zoe Kaufmann WJ U14 2012 SV 90 Gräfenroda 720 899 3,00 80,09
8. 00:15:31 Mona Rott WJ U14 2012 LAC Rudolstadt 720 931 3,00 77,34
9. 00:15:48 Emilia Claus WJ U14 2012 Luisenthaler SV - Abt. Biathlon 720 948 3,00 75,95

10. 00:15:58 Maja Beyer WJ U14 2013 SV Thuringia Königsee e.V. 720 958 3,00 75,16
11. 00:16:54 Clara Brettschneider WJ U14 2013 Team Krümelmonster 720 1014 3,00 71,01
12. 00:17:03 Hanna Leube WJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1023 3,00 70,38
13. 00:17:03 Sara Macholdt WJ U14 2013 720 1023 3,00 70,38
14. 00:17:03 Nikita Lilu Möller WJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1023 3,00 70,38
15. 00:17:47 Lotta Kemter WJ U14 2013 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt720 1067 3,00 67,48
16. 00:18:11 Clara Fischer WJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1091 3,00 65,99
17. 00:18:47 Josi Horn WJ U14 2013 KJH Uhlstädt 720 1127 3,00 63,89
18. 00:18:53 Maya Tony Tischendorf WJ U14 2013 TC Rot-Weiss 67 Rudolstadt 720 1133 3,00 63,55
19. 00:18:56 Rosa Fiedler WJ U14 2013 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt720 1136 3,00 63,38
20. 00:19:01 Linda Schützler WJ U14 2012 LC Thäle 720 1141 3,00 63,10
21. 00:19:07 Lara Höpfner WJ U14 2013 Großbreitenbacher Skiverein 720 1147 3,00 62,77
22. 00:20:18 Davina Schackowsky WJ U14 2013 KJH Uhlstädt 720 1218 3,00 59,11
23. 00:20:25 Annabell Knoch WJ U14 2013 Team Knochis 720 1225 3,00 58,78
24. 00:20:55 Emma Fischer WJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1255 3,00 57,37
25. 00:21:19 Dana Runkewitz WJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1279 3,00 56,29
26. 00:21:20 Sophie Reiber WJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1280 3,00 56,25
27. 00:21:47 Letizia Rietzke WJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1307 3,00 55,09
28. 00:22:40 Sofia-Florien Schmidt WJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1360 3,00 52,94
29. 00:23:13 Luisa Schramm WJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1393 3,00 51,69
30. 00:23:13 Lena Schramm WJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1393 3,00 51,69
31. 00:23:31 Maja Händel WJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1411 3,00 51,03
32. 00:23:41 Charlotte Hickl WJ U14 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1421 3,00 50,67

1. 00:13:16 Maya Susann Tiede WK U12 2014 ESC Erfurt 720 796 3,00 90,45



2. 00:13:46 Florentine Wollner WK U12 2015 Saalfelder LV 720 826 3,00 87,17
3. 00:14:20 Ella Hendrich WK U12 2014 SV 90 Gräfenroda 720 860 3,00 83,72
4. 00:15:33 Miriam Lejcek WK U12 2014 Großbreitenbacher Skiverein 720 933 3,00 77,17
5. 00:15:57 Ronja Kuchorz WK U12 2015 Großbreitenbacher Skiverein 720 957 3,00 75,24
6. 00:16:03 Lotta Campe WK U12 2015 Großbreitenbacher Skiverein 720 963 3,00 74,77
7. 00:16:09 Johanna Lüdicke WK U12 2015 LAC Rudolstadt 720 969 3,00 74,30
8. 00:16:09 Marlene Sack WK U12 2015 LSV Lok Arnstadt 720 969 3,00 74,30
9. 00:16:13 Fabienne Staskewitsch WK U12 2014 720 973 3,00 74,00

10. 00:16:19 Ida Sophie Wolfram WK U12 2014 TSV 1860 Ranis 720 979 3,00 73,54
11. 00:16:41 Tamia Böttner WK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1001 3,00 71,93
12. 00:17:09 Ronja Michelfelder WK U12 2015 LAC Rudolstadt 720 1029 3,00 69,97
13. 00:17:09 Liesbeth Schiller WK U12 2015 LAC Rudolstadt 720 1029 3,00 69,97
14. 00:17:23 Evgeniia Dubova WK U12 2015 Cool Runnings Kamsdorf 720 1043 3,00 69,03
15. 00:17:41 Emilie Ida Güds WK U12 2014 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt720 1061 3,00 67,86
16. 00:18:24 Tamara Dünger WK U12 2015 LAC Rudolstadt 720 1104 3,00 65,22
17. 00:18:46 Madison Heß WK U12 2015 KJH Uhlstädt 720 1126 3,00 63,94
18. 00:18:58 Paula Blecks WK U12 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1138 3,00 63,27
19. 00:19:02 Jarla Sturm WK U12 2015 SV 90 Gräfenroda 720 1142 3,00 63,05
20. 00:19:05 Anna Szabó WK U12 2014 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt720 1145 3,00 62,88
21. 00:19:19 Alma Kleingünther WK U12 2014 Großbreitenbacher Skiverein 720 1159 3,00 62,12
22. 00:19:32 Amelie Hertel WK U12 2015 SV 90 Gräfenroda 720 1172 3,00 61,43
23. 00:19:42 Luca Emilia Hildebrandt WK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1182 3,00 60,91
24. 00:21:02 Merle Groß WK U12 2015 LAC Rudolstadt 720 1262 3,00 57,05
25. 00:21:48 Pia Leube WK U12 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1308 3,00 55,05
26. 00:21:51 Minou Runkewitz WK U12 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1311 3,00 54,92
27. 00:23:19 Akela Brauner WK U12 2014 KJH Uhlstädt 720 1399 3,00 51,47

Ergebnisliste und Punkteberechnung:Heineparklauf 5,0 km Richtzeit:         

Platz 
AK

Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:00 min/km 
(in Sekunden 
x60) X5,0km

Zielzeit in 
Sekunden 

Km Richtzeit/Zielz
eit X100 
Punke

1. 00:21:08 Noah Morgenroth MJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1268 5,00 94,64



2. 00:21:19 Constantin Drößler MJ U16 2011 SV 90 Gräfenroda 1200 1279 5,00 93,82
3. 00:23:48 Anton Hess MJ U16 2011 Saalfelder LV 1200 1428 5,00 84,03
4. 00:24:45 Arne Röhrig MJ U16 2011 LAV Saale-Rennsteig 1200 1485 5,00 80,81
5. 00:25:08 Ben Unbehaun MJ U16 2011 Saalfeld/Saale 1200 1508 5,00 79,58
6. 00:26:22 Maurice Passon MJ U16 2011 LAC Rudolstadt 1200 1582 5,00 75,85
7. 00:26:31 Frederik Schiller MJ U16 2011 LAC Rudolstadt 1200 1591 5,00 75,42
8. 00:27:25 Paul Hoffrichter MJ U16 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1645 5,00 72,95
9. 00:27:41 Elia Menzel MJ U16 2011 Team Rotlichtverstoss 1200 1661 5,00 72,25

10. 00:27:41 Lenny Fiebig MJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1661 5,00 72,25
11. 00:28:14 Jonas Hopf MJ U16 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1694 5,00 70,84
12. 00:29:15 Janus Roschka MJ U16 2010 Frieddrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1755 5,00 68,38
13. 00:29:18 Samuel Deutsch MJ U16 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1758 5,00 68,26
14. 00:30:16 Fin-Luca Wiesejahn MJ U16 2011 KJH Uhlstädt 1200 1816 5,00 66,08
15. 00:33:06 Nils Reitmann MJ U16 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1986 5,00 60,42
16. 00:42:53 Alejandro Riedel MJ U16 2011 KJH Uhlstädt 1200 2573 5,00 46,64
17. 00:46:37 John_lucas Stade MJ U16 2010 KJH Uhlstädt 1200 2797 5,00 42,90

1. 00:21:36 Lotta Siebold WJ U16 2011 SV 90 Gräfenroda 1200 1296 5,00 92,59
2. 00:22:05 Louise Glatz WJ U16 2011 HSV Weimar 1200 1325 5,00 90,57
3. 00:22:30 Luisa Kortum WJ U16 2011 SV 90 Gräfenroda 1200 1350 5,00 88,89
4. 00:23:58 Magdalena Hahn WJ U16 2010 Saalfelder LV 1200 1438 5,00 83,45
5. 00:24:20 Xena Linke WJ U16 2011 LAC Rudolstadt 1200 1460 5,00 82,19
6. 00:24:22 Emilia Reichel WJ U16 2011 Saalfelder LV 1200 1462 5,00 82,08
7. 00:26:15 Lilli Wurmus WJ U16 2011 LSV Ilmenau 1971.e.V. 1200 1575 5,00 76,19
8. 00:26:23 Theresa Kärger WJ U16 2010 LAC Rudolstadt 1200 1583 5,00 75,81
9. 00:27:09 Heidi Häfner WJ U16 2011 SV 90 Gräfenroda 1200 1629 5,00 73,66

10. 00:28:25 Marie Kuhlmann WJ U16 2011 MMS 1200 1705 5,00 70,38
11. 00:29:05 Greta Enke WJ U16 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1745 5,00 68,77
12. 00:31:07 Miley Radig WJ U16 2011 Downtown Jena 1200 1867 5,00 64,27
13. 00:32:20 Lilly Saupe WJ U16 2011 Downtown Jena 1200 1940 5,00 61,86
14. 00:32:26 Yasmin Bognar WJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1946 5,00 61,66
15. 00:33:05 Luise Schmidt WJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1985 5,00 60,45
16. 00:35:12 Anna MagdalenaMüller WJ U16 2010 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt1200 2112 5,00 56,82



17. 00:37:30 Hannah Gernhardt WJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 2250 5,00 53,33
18. 00:40:06 Mary Seewald WJ U16 2011 KJH Uhlstädt 1200 2406 5,00 49,88
19. 00:42:55 Lea Lorenz WJ U16 2010 KJH Uhlstädt 1200 2575 5,00 46,60
20. 00:54:38 Mathilda Bauchspieß WJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 3278 5,00 36,61
21. 00:54:38 Fenja Tröbs WJ U16 2010 Frieddrich-Adolf-Richter-Schule 1200 3278 5,00 36,61

Ergebnisliste und Punkteberechnung:Heineparklauf 10,0 km Richtzeit:         

Platz 
AK

Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:00 min/km 
(in Sekunden 
x60) X10,0km

Zielzeit in 
Sekunden 

Km Richtzeit/Zielz
eit X100 
Punke

1. 00:33:40 Hannes Hittinger M20 2002 SV Bergdorf-Höhn 2400 2020 10,00 118,81
2. 00:36:00 Henrik Fortmann M20 2003 SSV Gristede 2400 2160 10,00 111,11
3. 00:36:05 Nick Bonath M20 1996 Jena 2400 2165 10,00 110,85
4. 00:37:59 Jakob Raabe M20 2002 Thüringer Bergziegen 2400 2279 10,00 105,31
5. 00:40:22 Nils Johne M20 1997 InTeam 2400 2422 10,00 99,09
6. 00:41:57 Emil-MaximilianRudolph M20 2005 Saalfelder LV 2400 2517 10,00 95,35
7. 00:42:40 Milo Pape M20 2005 Krabbelgruppe 2400 2560 10,00 93,75
8. 00:42:42 Clemens Engelmann M20 2004 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 2562 10,00 93,68
9. 00:44:31 Hannes Walter M20 2003 Krabbelgruppe 2400 2671 10,00 89,85

10. 00:44:51 Tobias Brant M20 2000 Rudolstadt 2400 2691 10,00 89,19
11. 00:46:03 Robert Höhn M20 1999 TSG Bau Remschütz 2400 2763 10,00 86,86
12. 00:48:03 Ludwig Rocktäschel M20 2002 SV Thuringia Königsee e.V. 2400 2883 10,00 83,25
13. 00:52:01 Tom Moldenhauer M20 1998 SV Siemens Rudolstadt 2400 3121 10,00 76,90
14. 00:55:44 Alexander Vollrath M20 1999 2400 3344 10,00 71,77
15. 01:10:34 Sidney-DarnellEhlert M20 2000 SBZ Saalfeld-Rudolstadt 2400 4234 10,00 56,68

1. 00:34:06 Michael Sturm M30 1992 Saalfelder LV 2400 2046 10,00 117,30
2. 00:34:54 Johannes Gerlof M30 1993 Dynafit x Rennsteiglaufverein 2400 2094 10,00 114,61
3. 00:43:22 Benjamin Vlad M30 1995 Thüringer OCR Klöße 2400 2602 10,00 92,24
4. 00:45:54 Rico Zeltmann M30 1995 2400 2754 10,00 87,15
5. 00:46:29 Hannes Jüngling M30 1993 Rudolstadt 2400 2789 10,00 86,05



6. 00:48:45 Daniel Schuster M30 1994 Freiwillige Feuerwehr Ranis 2400 2925 10,00 82,05
7. 00:51:00 Thomas Schalk M30 1992 Rudolstadt 2400 3060 10,00 78,43
8. 00:52:19 Oliver Ströher M30 1991 Cool Runnings Kamsdorf 2400 3139 10,00 76,46
9. 00:53:01 Matthias Wasmuth M30 1992 Jena 2400 3181 10,00 75,45

10. 00:54:21 Benjamin Gülden M30 1992 Uhlstädt-Kirchhasel 2400 3261 10,00 73,60
11. 00:56:59 Kevin Köhler M30 1991 Laufexpress Rudolstadt 2400 3419 10,00 70,20
12. 00:57:49 Martin Köber M30 1995 Thalbürgel 2400 3469 10,00 69,18
13. 01:01:45 Patrick Hüttmann M30 1992 2400 3705 10,00 64,78
14. 01:05:08 Steven Schulz M30 1994 Erfurt 2400 3908 10,00 61,41

1. 00:33:14 Florian Lecht M35 1989 TSV Krofdorf Gleiberg 2400 1994 10,00 120,36
2. 00:36:11 Matthias Schmitt M35 1986 Run & Bike Team Coburg 2400 2171 10,00 110,55
3. 00:38:15 Lars Korn M35 1987 Craft Team ComfortskateS 2400 2295 10,00 104,58
4. 00:39:04 Oliver Maak M35 1989 DRK Wasserwacht Pößneck 2400 2344 10,00 102,39
5. 00:39:54 Hendrik Jarosch M35 1988 Erfurt 2400 2394 10,00 100,25
6. 00:40:39 Daniel Widiger M35 1986 SV 70 Tonndorf 2400 2439 10,00 98,40
7. 00:42:09 Martin Klöpfel M35 1989 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 2529 10,00 94,90
8. 00:42:58 Marcel Graß M35 1986 LC Thäle 2400 2578 10,00 93,10
9. 00:43:50 Christian Dürselen M35 1990 Jena 2400 2630 10,00 91,25

10. 00:45:53 Sören Schmidt M35 1988 Cool Runnings Kamsdorf 2400 2753 10,00 87,18
11. 00:46:18 Stefan Pflugbeil M35 1987 Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt2400 2778 10,00 86,39
12. 00:46:40 Christian Thomas M35 1988 LAV Saale-Rennsteig 2400 2800 10,00 85,71
13. 00:46:41 René Gabel M35 1986 Rudolstadt 2400 2801 10,00 85,68
14. 00:46:51 Steffen Zink M35 1987 1. SV Gera Laufteam 2400 2811 10,00 85,38
15. 00:48:23 Benjamin Büchner M35 1990 LAC Rudolstadt 2400 2903 10,00 82,67
16. 00:48:45 Peter Luge M35 1986 LC Thäle 2400 2925 10,00 82,05
17. 00:50:07 Paul Czekanowski M35 1990 Cool Runnings Kamsdorf 2400 3007 10,00 79,81
18. 00:50:08 Christian Schulze M35 1988 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 2400 3008 10,00 79,79
19. 00:50:26 Jörg Bader M35 1988 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 3026 10,00 79,31
20. 00:50:44 David Kramer M35 1987 Steinbach am Wald 2400 3044 10,00 78,84
21. 00:54:15 Philipp Köhler M35 1989 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 3255 10,00 73,73
22. 00:55:14 Yves Schmeißer M35 1988 Wojder 2400 3314 10,00 72,42
23. 00:56:54 Sascha Görting M35 1986 Thüringer OCR Klöße 2400 3414 10,00 70,30



24. 00:57:47 Kevin Weiß M35 1986 Horizontale Express 2400 3467 10,00 69,22
25. 01:04:51 Christoph Groß M35 1987 Rudolstadt 2400 3891 10,00 61,68
26. 01:11:05 Andre Höpfner M35 1989 LC Thäle 2400 4265 10,00 56,27

1. 00:35:31 Sebastian Seyfarth M40 1985 1. SV Gera 2400 2131 10,00 112,62
2. 00:37:43 Torsten Körner M40 1982 Jena 2400 2263 10,00 106,05
3. 00:38:56 Franz Burgold M40 1984 Tanzschule Näder Jena 2400 2336 10,00 102,74
4. 00:39:09 Daniel Fletterich M40 1983 Die Schaalaer Köstlichen 2400 2349 10,00 102,17
5. 00:39:57 Marcel Könitzer M40 1982 Cool Runnings Kamsdorf 2400 2397 10,00 100,13
6. 00:40:04 Steffen Schneider M40 1983 Jena 2400 2404 10,00 99,83
7. 00:40:06 Sascha Bertram M40 1982 Rennsteiglaufverein 2400 2406 10,00 99,75
8. 00:42:40 Danilo Zobel M40 1983 SV Thuringia Königsee e.V. 2400 2560 10,00 93,75
9. 00:43:08 Lars Freiherr M40 1983 Jena 2400 2588 10,00 92,74

10. 00:43:13 Holger von Ende M40 1981 SV Thuringia Königsee e.V. 2400 2593 10,00 92,56
11. 00:44:27 Maik Neumann M40 1983 FC Verschmetterlingt 2400 2667 10,00 89,99
12. 00:44:32 Lars Siegmund M40 1982 Erfurter Kampfsportcentrum e. V. 2400 2672 10,00 89,82
13. 00:45:56 Maik Schlegel M40 1983 SV Thuringia Königsee e.V. 2400 2756 10,00 87,08
14. 00:46:42 Sascha Grune M40 1981 Rennsteig-Borussen 2400 2802 10,00 85,65
15. 00:47:13 Dr. Stephan Raabe M40 1981 Thüringer Bergziegen 2400 2833 10,00 84,72
16. 00:47:25 André Petrick M40 1982 Die Schaalaer Köstlichen 2400 2845 10,00 84,36
17. 00:47:54 Maik Brühl M40 1984 Die Schaalaer Köstlichen 2400 2874 10,00 83,51
18. 00:48:52 Sebastian Berger M40 1984 Saalfeld 2400 2932 10,00 81,86
19. 00:49:02 Robert Pflug M40 1985 KSV Baunatal 2400 2942 10,00 81,58
20. 00:49:47 David Knorr M40 1985 Cool Runnings Kamsdorf 2400 2987 10,00 80,35
21. 00:49:50 Denny Heiter M40 1985 Stadtroda 2400 2990 10,00 80,27
22. 00:52:15 Jens Hauspurg M40 1981 Krölpa 2400 3135 10,00 76,56
23. 00:53:28 Stefan Wetzki M40 1984 Krumme Wiese Rudolstadt 2400 3208 10,00 74,81
24. 00:53:50 David Maisel M40 1984 Rudolstadt 2400 3230 10,00 74,30
25. 00:54:52 Stephan Lange M40 1985 Die Schaalaer Köstlichen 2400 3292 10,00 72,90
26. 00:59:24 Dirk Petermann M40 1983 Rudolstädter Schildkröten 2400 3564 10,00 67,34
27. 00:59:57 Thomas Oelling M40 1984 Grün Weiß Catterfeld 2400 3597 10,00 66,72
28. 01:01:44 Mathias Kurze M40 1984 2400 3704 10,00 64,79
29. 01:06:54 Christoph Alexy M40 1984 Unterwellenborn 2400 4014 10,00 59,79



1. 00:36:46 Sven Pöschke M45 1977 LaufLeben Running Crew e.V. 2400 2206 10,00 108,79
2. 00:38:02 Matthias Bähr M45 1978 TSV Saalburg e.V. 2400 2282 10,00 105,17
3. 00:38:04 Maik Bodinger M45 1978 Thüringer Bergziegen 2400 2284 10,00 105,08
4. 00:38:59 Oliver Golembowski M45 1980 Verein der Vereinslosen 2400 2339 10,00 102,61
5. 00:39:12 Robert Meißner M45 1977 SV Schott Jena e.V. 2400 2352 10,00 102,04
6. 00:40:39 Matthias Beyer M45 1979 SV Blau-Weiß Bürgel 2400 2439 10,00 98,40
7. 00:41:43 Andreas Macht M45 1977 Laufsport Triptis 2400 2503 10,00 95,88
8. 00:44:03 Michael Krauße M45 1979 Saalfelder LV 2400 2643 10,00 90,81
9. 00:44:19 Mario Engelmann M45 1977 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 2659 10,00 90,26

10. 00:45:15 Thomas Kemter M45 1980 SV Motor Königsee e.V. 2400 2715 10,00 88,40
11. 00:45:26 Dominik Krauße M45 1978 SV 90 Gräfenroda 2400 2726 10,00 88,04
12. 00:45:27 Alexander Schlick M45 1979 Wetzsteinläufer lehesten 2400 2727 10,00 88,01
13. 00:45:54 Bernd Kalinowski M45 1977 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 2754 10,00 87,15
14. 00:48:22 Denny Proksch M45 1978 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 2902 10,00 82,70
15. 00:50:11 Thomas Hess M45 1978 Saalfelder LV 2400 3011 10,00 79,71
16. 00:50:29 Daniel Kästner M45 1977 Schmölln 2400 3029 10,00 79,23
17. 00:50:29 Michael Schumann M45 1977 Thüringer Fernwasserversorgung   Team Zeigerheim2400 3029 10,00 79,23
18. 00:50:50 Norman Elstermann M45 1978 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 3050 10,00 78,69
19. 00:50:57 Sven Kießling M45 1977 SV Thuringia Königsee e.V. 2400 3057 10,00 78,51
20. 00:51:54 Jürgen Adler M45 1980 Team Leuchtenburg 2400 3114 10,00 77,07
21. 00:51:57 Andreas Franke M45 1978 LC Thäle 2400 3117 10,00 77,00
22. 00:52:24 Mathias Hartzsch M45 1977 Saalfelder LV 2400 3144 10,00 76,34
23. 00:52:26 Edwin Helder M45 1978 Laufrausch Rudolstadt 2400 3146 10,00 76,29
24. 00:53:45 Jan Müller M45 1980 Stiftung Wadentest 2400 3225 10,00 74,42
25. 00:54:51 Lars Petzold M45 1980 LSV Lok Arnstadt 2400 3291 10,00 72,93
26. 00:55:56 Enrico Martin M45 1976 Rudolstadt 2400 3356 10,00 71,51
27. 00:58:22 Oliver Dobeneck M45 1978 Teichröda 2400 3502 10,00 68,53
28. 01:09:58 Domenico Schorcht M45 1980 Fahrzeughandel Schorcht 2400 4198 10,00 57,17

1. 00:39:27 Sven Hammerl M50 1974 SV Hermsdorf 2400 2367 10,00 101,39
2. 00:40:07 Patrick Broßmann M50 1975 Kolba 2400 2407 10,00 99,71
3. 00:43:16 Ronny Weber M50 1974 Rennsteiglaufverein 2400 2596 10,00 92,45



4. 00:43:42 Holger Daum M50 1972 LAV Saale-Rennsteig 2400 2622 10,00 91,53
5. 00:44:10 Steffen Graupner M50 1975 Rennsteiglaufverein 2400 2650 10,00 90,57
6. 00:45:37 Michael Müller M50 1975 SV Thuringia Königsee e.V. 2400 2737 10,00 87,69
7. 00:45:50 Daniel Buchda M50 1975 Erfurt 2400 2750 10,00 87,27
8. 00:46:03 Enrico Gazlig M50 1971 Grottenolme 2400 2763 10,00 86,86
9. 00:46:22 Volker Wohlrab M50 1971 Jena 2400 2782 10,00 86,27

10. 00:46:56 Karsten Klingsporn M50 1971 1.SSV Saalfeld 2400 2816 10,00 85,23
11. 00:47:52 Lars Margraf M50 1974 Traktor Dörnfeld 2400 2872 10,00 83,57
12. 00:48:31 Steffen Hoffmann M50 1975 Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt2400 2911 10,00 82,45
13. 00:48:59 Jens Erbse M50 1975 the running peas 2400 2939 10,00 81,66
14. 00:50:46 Rene Prochazka M50 1973 Die Prochis 2400 3046 10,00 78,79
15. 00:51:09 Sebastian Voigt M50 1975 Laufsport Triptis 2400 3069 10,00 78,20
16. 00:51:21 André Brettschneider M50 1975 Team Krümelmonster 2400 3081 10,00 77,90
17. 00:52:54 Sven Dietrich M50 1974 METRO 2400 3174 10,00 75,61
18. 00:54:21 Olaf Neugärtner M50 1971 Saalfelder LV 2400 3261 10,00 73,60
19. 00:54:39 Jan Naussed M50 1973 Kamsdorf 2400 3279 10,00 73,19
20. 00:56:20 Carsten Sprenger M50 1973 Kreissparkasse Saalfeld-Rudolstadt2400 3380 10,00 71,01
21. 00:59:05 Heiko Pfennig M50 1971 Die Hasenbande 2400 3545 10,00 67,70
22. 01:00:52 Schinobi Bauer M50 1972 Laufrausch Rudolstadt 2400 3652 10,00 65,72
23. 01:01:41 Lars Krüger M50 1972 Rennsteiglaufverein 2400 3701 10,00 64,85
24. 01:02:14 Dirk Münch M50 1972 Kulkiwalker Leipzig 2400 3734 10,00 64,27
25. 01:03:19 Alexander Pöpplen M50 1975 Pößneck 2400 3799 10,00 63,17

1. 00:42:12 Andreas Glaßer M55 1968 SV Blau-Weiß Bürgel 2400 2532 10,00 94,79
2. 00:42:17 Jens Korn M55 1969 Sport Schart Oldstars 2400 2537 10,00 94,60
3. 00:46:19 Ralph Adams M55 1966 Rennsteiglaufverein 2400 2779 10,00 86,36
4. 00:47:23 Uwe Nöther M55 1970 SV 1883 Schwarza e.V. 2400 2843 10,00 84,42
5. 00:48:16 Jörg Thomas M55 1966 Lauffreunde Gotha 2400 2896 10,00 82,87
6. 00:48:51 David Futter M55 1967 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 2931 10,00 81,88
7. 00:49:00 Volker Heuschkel M55 1970 Thüringer Fernwasserversorgung   Team Zeigerheim2400 2940 10,00 81,63
8. 00:49:22 Andreas Höhne M55 1969 SV Thuringia Königsee e.V. 2400 2962 10,00 81,03
9. 00:49:23 Marc Schult M55 1968 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 2963 10,00 81,00

10. 00:50:39 Thomas Rabe M55 1969 Saalfeld 2400 3039 10,00 78,97



11. 00:51:29 Olaf Kröckel M55 1966 Sport Schart Oldstars 2400 3089 10,00 77,70
12. 00:51:43 André Haun M55 1969 LAV Saale-Rennsteig 2400 3103 10,00 77,34
13. 00:53:38 Thomas Werner M55 1968 Rudolstadt 2400 3218 10,00 74,58
14. 00:54:06 Frank Kühnpast M55 1966 Saalfelder LV 2400 3246 10,00 73,94
15. 00:54:40 Steffen Rühlicke M55 1970 Saalfeld 2400 3280 10,00 73,17
16. 00:55:00 Thomas Hartig M55 1969 Sport Schart Oldstars 2400 3300 10,00 72,73

1. 00:41:24 Frank Jaeger M60 1964 SV Sömmerda e.V. 2400 2484 10,00 96,62
2. 00:41:50 Andreas Wilck M60 1964 Rennsteiglaufverein 2400 2510 10,00 95,62
3. 00:45:44 Roland Banzer M60 1964 X-Runners Jena e.V. 2400 2744 10,00 87,46
4. 00:47:23 Frank Thomas M60 1964 LAV Saale-Rennsteig 2400 2843 10,00 84,42
5. 00:48:42 Andreas Heger M60 1962 Bad Blankenburg 2400 2922 10,00 82,14
6. 00:49:46 Andreas Kull M60 1961 Rudolstadt 2400 2986 10,00 80,38
7. 00:51:00 Jens Bordiantschuk M60 1964 Sport Schart Oldstars 2400 3060 10,00 78,43
8. 00:51:18 Volkmar Ernst M60 1963 Saalfelder Schwimmverein 2400 3078 10,00 77,97
9. 00:51:40 Andreas Kerber M60 1963 Rennsteiglaufverein 2400 3100 10,00 77,42

10. 00:51:54 Felix Unger M60 1963 Mühltallauf-Verein Eisenberg/Thür. e.V.2400 3114 10,00 77,07
11. 00:53:12 Rolf Korittke M60 1962 SBZ Saalfeld-Rudolstadt 2400 3192 10,00 75,19
12. 00:55:02 Horst Falo M60 1963 Neuhaus 2400 3302 10,00 72,68
13. 00:55:33 Michael Macalla M60 1965 Rudolstadt 2400 3333 10,00 72,01
14. 00:55:41 Reinhard Anschütz M60 1962 FSV 1950 Gotha 2400 3341 10,00 71,83
15. 00:59:40 Heiko Heinlein M60 1965 Grottenolme 2400 3580 10,00 67,04
16. 01:01:34 Bernhard Michalk M60 1962 2400 3694 10,00 64,97
17. 01:06:16 Matthias Kschammer M60 1965 Mohlsdorf Runners 2400 3976 10,00 60,36
18. 01:07:13 Jan Matthes M60 1962 Lauftreff Breitungen 2400 4033 10,00 59,51

1. 00:45:22 Andreas Ehrenhold M65 1960 LAV Saale-Rennsteig 2400 2722 10,00 88,17
2. 00:47:37 Ulrich Lorenz M65 1959 Die Schaalaer Köstlichen 2400 2857 10,00 84,00
3. 00:49:21 Pius Martin M65 1960 TSV Windheim 1904 2400 2961 10,00 81,05
4. 00:51:58 Reinhard Meyer M65 1957 Edith Stein Schulsportverein Erfurt2400 3118 10,00 76,97
5. 00:52:52 Reiner Holzhaus M65 1959 LAV Saale-Rennsteig 2400 3172 10,00 75,66
6. 00:52:53 Thomas Fleischmann M65 1959 LTV Erfurt 2400 3173 10,00 75,64
7. 00:55:24 Martin Gericke M65 1959 Weimar 2400 3324 10,00 72,20



8. 01:02:24 Gerd Hantsche M65 1956 USV Jena 2400 3744 10,00 64,10
9. 01:14:36 Frank Viererbe M65 1959 Jena 2400 4476 10,00 53,62

1. 00:43:55 Albert-Eugen Vetter M70 1954 LAV Saale-Rennsteig 2400 2635 10,00 91,08
2. 01:02:57 Jürgen Rockstroh M70 1952 TSV 1880 Gera-Zwötzen 2400 3777 10,00 63,54

1. 00:58:05 Hans-Jürgen Kunz M75 1949 Erfurt 2400 3485 10,00 68,87
2. 01:03:19 Manfred Walther M75 1947 Rennsteiglaufverein 2400 3799 10,00 63,17

1. 01:04:48 Gerhard Dehmel M85+ 1940 ThwV Ilmenau 2400 3888 10,00 61,73
2. 01:26:02 Siegfried Mohr M85+ 1940 SV Hermsdorf 2400 5162 10,00 46,49

1. 00:38:47 Hannes Oelmann MJ U18 2009 SV Blau-Weiß Bürgel 2400 2327 10,00 103,14
2. 00:40:09 Simon Schmidt MJ U18 2008 KJH Uhlstädt 2400 2409 10,00 99,63
3. 00:44:17 Luca Rudolf MJ U18 2009 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 2657 10,00 90,33
4. 00:47:13 Theodor Herrmann MJ U18 2008 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt2400 2833 10,00 84,72
5. 00:47:13 Arthur Raabe MJ U18 2009 Thüringer Bergziegen 2400 2833 10,00 84,72
6. 00:47:20 Tamias Nöther MJ U18 2009 SV 1883 Schwarza e.V. 2400 2840 10,00 84,51
7. 01:01:27 Anton Blecks MJ U18 2008 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 2400 3687 10,00 65,09
8. 01:03:03 Lukas Gutberlet MJ U18 2008 KJH Uhlstädt 2400 3783 10,00 63,44
9. 01:10:34 Shawn Pascal Ehlert MJ U18 2009 SBZ Saalfeld-Rudolstadt 2400 4234 10,00 56,68

1. 00:38:39 Marek Herzog MJ U20 2007 TSG Ruhla 2400 2319 10,00 103,49
2. 00:38:44 Andreas Pohl MJ U20 2007 Die Schaalaer Köstlichen 2400 2324 10,00 103,27
3. 00:41:49 Abdul Mobiin Sfanyar MJ U20 2006 SBZ Saalfeld-Rudolstadt 2400 2509 10,00 95,66
4. 00:44:18 Carl Freytag MJ U20 2007 Carl Freytag 2400 2658 10,00 90,29
5. 00:46:59 Marvin Gölitzer MJ U20 2006 LAC Rudolstadt 2400 2819 10,00 85,14
6. 00:50:18 Michaell Rodriguez MJ U20 2007 LAC Rudolstadt 2400 3018 10,00 79,52
7. 00:57:17 Luke Reichmann MJ U20 2007 SBZ Saalfeld-Rudolstadt 2400 3437 10,00 69,83
8. 00:58:50 Nick Henniger MJ U20 2006 SBZ Saalfeld-Rudolstadt 2400 3530 10,00 67,99

1. 00:42:40 Fabienne Schmidt W20 1998 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 2560 10,00 93,75
2. 00:48:16 Svenja Herzog W20 2003 TSG Ruhla 2400 2896 10,00 82,87



3. 00:48:56 Hannah Kloß W20 1998 Saalfeld/Saale 2400 2936 10,00 81,74
4. 00:50:30 Leila Nasri W20 1996 HSG Saalfeld-Könitz 2400 3030 10,00 79,21
5. 00:51:29 Astrid Senze W20 2005 Team ANanAS 2400 3089 10,00 77,70
6. 00:53:48 Maja Uhlitzsch W20 2003 Meiningen 2400 3228 10,00 74,35
7. 00:59:40 Johanna Cazin W20 2004 Rudolstadt 2400 3580 10,00 67,04
8. 01:03:04 Vanessa Benbezza W20 2002 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 3784 10,00 63,42

1. 00:36:40 Jessica Ittner W30 1992 TSV 1860 Staffelstein 2400 2200 10,00 109,09
2. 00:47:41 Tatjana Michelis W30 1992 Föritztal 2400 2861 10,00 83,89
3. 00:50:12 Johanna Wagner W30 1993 Naumburg 2400 3012 10,00 79,68
4. 00:59:23 Ina Wasmuth W30 1994 Jena 2400 3563 10,00 67,36
5. 01:01:39 Nicole Jähnigen W30 1992 Cool Runnings Kamsdorf 2400 3699 10,00 64,88
6. 01:06:02 Franziska Straubel W30 1993 Rudolstadt 2400 3962 10,00 60,58
7. 01:06:05 Demi Lou Palma W30 1995 Rudolstadt 2400 3965 10,00 60,53

1. 00:35:00 Daniela Oemus W35 1989 Nike Trail/ SV Motor Königsee 2400 2100 10,00 114,29
2. 00:38:45 Ann-Kathrin Deubner W35 1990 Hermsdorf 2400 2325 10,00 103,23
3. 00:40:26 Kathrin Byczak W35 1988 Run and Bike-Team Coburg 2400 2426 10,00 98,93
4. 00:42:15 Christina Fünfstück W35 1989 LAV Saale-Rennsteig 2400 2535 10,00 94,67
5. 00:44:21 Bettina Böttcher W35 1986 SV Blau-Weiß Bürgel 2400 2661 10,00 90,19
6. 00:46:56 Kristina Eberhardt W35 1989 Siebenmeilenstiefel 2400 2816 10,00 85,23
7. 00:48:03 Rebecca Gölitzer W35 1986 Cool Runnings Kamsdorf 2400 2883 10,00 83,25
8. 00:51:47 Katharina Kraus W35 1988 SV Blau-Weiß Bürgel 2400 3107 10,00 77,24
9. 00:53:37 Maria Seifert W35 1990 Rudolstadt 2400 3217 10,00 74,60

10. 00:57:27 Dominique Ittner W35 1986 Run & Bike Team Coburg 2400 3447 10,00 69,63
11. 00:57:29 Isabel Knopf W35 1988 Leipzig 2400 3449 10,00 69,59
12. 00:57:45 Jenifer Adam W35 1986 Rudolstadt 2400 3465 10,00 69,26
13. 00:57:47 Julia Manhardt W35 1986 Jena 2400 3467 10,00 69,22
14. 01:06:40 Claudia Kohlmann W35 1986 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 2400 4000 10,00 60,00

1. 00:42:06 Nadja Beck W40 1985 Jena 2400 2526 10,00 95,01
2. 00:42:51 Katrin Puth W40 1982 LV Gera 2400 2571 10,00 93,35
3. 00:48:55 Sarina Siebold W40 1985 SV 90 Gräfenroda 2400 2935 10,00 81,77



4. 00:49:49 Sabine Leser W40 1982 Rennschneggen 2400 2989 10,00 80,29
5. 00:50:37 Katja Wohlfarth W40 1983 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 2400 3037 10,00 79,03
6. 00:52:14 Ivonne Schützler W40 1983 LC Thäle 2400 3134 10,00 76,58
7. 00:52:35 Stefanie Hess W40 1982 Saalfelder LV 2400 3155 10,00 76,07
8. 00:53:50 Sandra Kraut W40 1984 Jena 2400 3230 10,00 74,30
9. 00:54:58 Ines Maroldt W40 1981 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 2400 3298 10,00 72,77

10. 00:55:46 Nancy Köllner W40 1981 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 3346 10,00 71,73
11. 00:56:48 Kathleen Modl W40 1985 LAC Rudolstadt 2400 3408 10,00 70,42
12. 00:57:30 Susan Schumann W40 1982 Döschnitz 2400 3450 10,00 69,57
13. 00:59:52 Susan Schenk W40 1982 Saalfeld 2400 3592 10,00 66,82
14. 01:00:18 Nadja Weber W40 1982 Lauftreff Breitungen 2400 3618 10,00 66,33
15. 01:01:00 Carolin Schart W40 1982 Sport Schart Oldstars 2400 3660 10,00 65,57
16. 01:02:49 Diana Bischoff W40 1983 Downtown Jena 2400 3769 10,00 63,68
17. 01:03:47 Cornelia Foltys W40 1984 Erfurt 2400 3827 10,00 62,71
18. 01:09:59 Nancy Schorcht W40 1982 Fahrzeughandel Schorcht 2400 4199 10,00 57,16
19. 01:12:00 Jantina Borkenhagen W40 1981 SV 1883 Schwarza e.V. 2400 4320 10,00 55,56

1. 00:47:19 Katrin Oelmann W45 1976 SV Blau-Weiß Bürgel 2400 2839 10,00 84,54
2. 00:49:07 Janine Thurau W45 1979 Kolba 2400 2947 10,00 81,44
3. 00:51:36 Maren Werth W45 1976 Team Deura Haus 2400 3096 10,00 77,52
4. 00:53:56 Katrin Franke W45 1979 LC Thäle 2400 3236 10,00 74,17
5. 00:54:00 Hanka Glunz W45 1977 SV Blau-Weiß Bürgel 2400 3240 10,00 74,07
6. 00:54:28 Nadine Kallenberg W45 1976 Stiftung Wadentest 2400 3268 10,00 73,44
7. 00:55:25 Mandy Beyer W45 1977 SV Thuringia Königsee e.V. 2400 3325 10,00 72,18
8. 00:55:47 Alina Babic W45 1976 Sonneberg 2400 3347 10,00 71,71
9. 00:56:36 Franziska Hittinger W45 1977 Frankenblick 2400 3396 10,00 70,67

10. 00:56:59 Kathleen Matthes W45 1976 Laufexpress Rudolstadt 2400 3419 10,00 70,20
11. 00:57:06 Ines Engelmann W45 1978 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 3426 10,00 70,05
12. 00:59:05 Yvonne Pfennig W45 1977 Die Hasenbande 2400 3545 10,00 67,70
13. 01:03:04 Nadine Scherf W45 1979 Saalfelder LV 2400 3784 10,00 63,42
14. 01:04:51 Simone Groß W45 1980 LAC Rudolstadt 2400 3891 10,00 61,68
15. 01:06:27 Manuela Scheibe W45 1979 Rudolstadt 2400 3987 10,00 60,20
16. 01:07:40 Christina Bauer W45 1979 Saalfelder LV 2400 4060 10,00 59,11



17. 01:07:54 Sandra Wiegand-Neumann W45 1977 FC Verschmetterlingt 2400 4074 10,00 58,91

1. 00:47:09 Anne Lyman W50 1974 Königsee 2400 2829 10,00 84,84
2. 00:50:09 Andrea Senze W50 1975 Team ANanAS 2400 3009 10,00 79,76
3. 00:50:36 Astrid Naussed W50 1971 Kamsdorf 2400 3036 10,00 79,05
4. 00:50:54 Ulrike Glatz W50 1975 HSV Weimar 2400 3054 10,00 78,59
5. 00:52:42 Saskia Böhm W50 1973 LaufLeben Running Crew e.V. 2400 3162 10,00 75,90
6. 00:54:11 Sandra Anske W50 1973 SV 1883 Schwarza e.V. 2400 3251 10,00 73,82
7. 00:56:51 Sandra Hein W50 1972 2400 3411 10,00 70,36
8. 01:00:36 Sybille Artus W50 1971 Kids Running Rudolstadt 2400 3636 10,00 66,01

1. 00:50:20 Gesine Mendel W55 1968 SV Bad Berka 2400 3020 10,00 79,47
2. 00:56:51 Sabine Liebmann W55 1970 LAV Saale-Rennsteig 2400 3411 10,00 70,36
3. 00:57:20 Katrin Obitz W55 1967 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 3440 10,00 69,77
4. 00:58:24 Anke Kschammer W55 1968 Mohlsdorf Runners 2400 3504 10,00 68,49
5. 00:58:48 Silke Cedel W55 1970 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 3528 10,00 68,03

1. 00:51:55 Sabine Wahrenberg W60 1965 Lauftreff Breitungen 2400 3115 10,00 77,05
2. 00:54:19 Ines Ernst W60 1962 Saalfelder Schwimmverein 2400 3259 10,00 73,64
3. 00:56:04 Karola Hausdorf W60 1961 Saalfeld 2400 3364 10,00 71,34
4. 00:57:51 Dorit Unger W60 1963 Mühltallauf-Verein Eisenberg/Thür. e.V.2400 3471 10,00 69,14
5. 01:00:09 Anette Büchner W60 1964 TSV Germania 1887 Neustadt (Orla) e.V.2400 3609 10,00 66,50
6. 01:07:16 Silvia Bärwolf W60 1961 Lauftreff Breitungen 2400 4036 10,00 59,46
7. 01:09:00 Elke Nagel W60 1964 Laufclub Rudolstadt e.V. 2400 4140 10,00 57,97

1. 00:55:18 Annekathrin Ratzsch W65 1959 Kahla 2400 3318 10,00 72,33
2. 00:59:45 Christa Wegener W65 1956 Rennsteiglaufverein 2400 3585 10,00 66,95
3. 01:11:24 Margit Rockstroh W65 1958 TSV 1880 Gera-Zwötzen 2400 4284 10,00 56,02

1. 01:14:45 Christina Ludwig W70 1955 Rennsteiglaufverein 2400 4485 10,00 53,51

1. 00:49:46 Tabea Rebstock WJ U18 2008 Großbreitenbacher Skiverein 2400 2986 10,00 80,38
2. 00:52:16 Marie-ChristinBauer WJ U18 2009 Saalfelder LV 2400 3136 10,00 76,53



3. 00:57:01 Klara Conrath WJ U18 2009 LAC Rudolstadt 2400 3421 10,00 70,15
4. 00:57:35 Annika Barczus WJ U18 2008 Saalfelder LV 2400 3455 10,00 69,46
5. 00:59:23 Eva Modl WJ U18 2009 LAC Rudolstadt 2400 3563 10,00 67,36
6. 01:00:03 Emily König WJ U18 2008 LAC Rudolstadt 2400 3603 10,00 66,61
7. 01:03:44 Isabella Damm WJ U18 2009 LAC Rudolstadt 2400 3824 10,00 62,76
8. 01:04:10 Leni Schenk WJ U18 2009 Saalfeld 2400 3850 10,00 62,34
9. 01:08:13 Vassilissa Chripatsch WJ U18 2009 LAC Rudolstadt 2400 4093 10,00 58,64

10. 01:09:45 Tamara Iakusheva WJ U18 2009 LAC Rudolstadt 2400 4185 10,00 57,35

1. 00:52:02 Leonie Felix WJ U20 2006 1.SSV Saalfeld 2400 3122 10,00 76,87
2. 00:57:04 Pauline Krauße WJ U20 2007 Saalfelder LV 2400 3424 10,00 70,09


